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Livafit ("Uygulama") olarak, kullanıcılarımızın gizliliğine büyük önem veriyoruz. Bu Gizlilik 
Politikası, mobil uygulamamızı kullandığınızda verilerinizin nasıl toplandığını, kullanıldığını 
ve korunduğunu açıklamaktadır. Uygulamayı indirerek ve kullanarak, bu politikada belirtilen 
şartları kabul etmiş olursunuz. 

Uygulama, Bursa Sağlık Diyet tarafından geliştirilmiş olup, hizmetlerimiz 
https://bursaglikdiyet.com/ üzerinden yönetilmektedir. 

1. Topladığımız Bilgiler ve İzinlerin Kullanımı 
Uygulamanın düzgün çalışabilmesi için cihazınızdaki belirli özelliklere ve verilere erişmemiz 
gerekmektedir. Aşağıda bu izinlerin neden istendiği detaylandırılmıştır: 

A. Fiziksel Aktivite ve Hareket Verileri (Activity Recognition) 

• İzin: android.permission.ACTIVITY_RECOGNITION 
• Kullanım Amacı: Uygulamamız, günlük adım sayınızı takip etmek, fiziksel aktivite 

düzeyinizi ölçmek ve size uygun sağlık/diyet önerileri sunmak amacıyla hareket 
sensörlerini kullanır. Bu veriler yalnızca uygulama içindeki sağlık takibi özellikleri 
için kullanılır. 

B. İnternet ve Ağ Bağlantısı 

• İzin: android.permission.INTERNET, 
android.permission.ACCESS_NETWORK_STATE 

• Kullanım Amacı: Verilerinizin sunucularımızla (bursaglikdiyet.com) senkronize 
edilmesi, hesap bilgilerinizin güncellenmesi ve çevrimiçi içeriğe erişim için internet 
bağlantısı kullanılır. 

C. Arka Plan İşlemleri ve Veri Senkronizasyonu 

• İzin: android.permission.FOREGROUND_SERVICE (Android), Background Fetch 
(iOS) 

• Kullanım Amacı: Uygulama kapalıyken bile adım verilerinizin kaydedilmesi, diyet 
programınızın güncellenmesi veya önemli uyarıların alınabilmesi için arka planda veri 
senkronizasyonu yapılır. 

D. Bildirimler 

• İzin: android.permission.POST_NOTIFICATIONS, remote-notification 
• Kullanım Amacı: Size diyet hatırlatmaları, aktivite hedefleri, güncellemeler ve 

önemli duyurular göndermek için bildirim izni istenir. Bu izinleri cihaz ayarlarınızdan 
istediğiniz zaman kapatabilirsiniz. 
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E. Sesli İletişim (Push-to-Talk) 

• Özellik: UIBackgroundModes: push-to-talk 
• Kullanım Amacı: Uygulamamız, belirli özellikler (örn. diyetisyen ile görüşme veya 

sesli komutlar) kapsamında sesli iletişim yetenekleri sunabilir. Bu özellik 
kullanıldığında ses verileri, yalnızca iletişim hizmetinin sağlanması amacıyla anlık 
olarak işlenir. 

2. Toplanan Kişisel Veriler 
Uygulamayı kullanırken aşağıdaki bilgileri sağlamanızı isteyebiliriz: 

• Kimlik Bilgileri: Ad, soyad. 
• İletişim Bilgileri: E-posta adresi, telefon numarası. 
• Sağlık ve Fiziksel Veriler: Boy, kilo, yaş, cinsiyet, beslenme alışkanlıkları ve fiziksel 

aktivite verileri. 

Bu veriler, size özel diyet programları oluşturmak ve sağlık hedeflerinizi takip etmek 
amacıyla bursaglikdiyet.com sunucularında güvenli bir şekilde saklanır. 

3. Verilerin Paylaşımı 
Kişisel verileriniz, yasal zorunluluklar haricinde üçüncü şahıslarla satılmaz veya 
kiralanmaz. Ancak, hizmetimizi sağlamak için güvenilir altyapı sağlayıcıları (örn. sunucu 
barındırma hizmetleri) ile veriler şifrelenmiş olarak işlenebilir. 

4. Veri Güvenliği 
Verilerinizi yetkisiz erişime, değişikliğe veya silinmeye karşı korumak için endüstri standardı 
güvenlik önlemleri (SSL şifreleme vb.) kullanmaktayız. Ancak, internet üzerinden yapılan 
hiçbir iletimin %100 güvenli olmadığını hatırlatırız. 

5. Hesabınızı Silme ve Veri Haklarınız 
KVKK ve GDPR kapsamında aşağıdaki haklara sahipsiniz: 

• Verilerinizin ne amaçla kullanıldığını öğrenme. 
• Yanlış verilerin düzeltilmesini isteme. 
• Hesabınızın ve ilişkili tüm verilerin silinmesini talep etme. 

Hesabınızı ve verilerinizi silmek için uygulama içindeki "Hesabımı Sil" seçeneğini 
kullanabilir veya aşağıdaki iletişim adresinden bize ulaşabilirsiniz. 

6. İletişim 
Bu Gizlilik Politikası ile ilgili her türlü soru, görüş ve talebiniz için bizimle iletişime 
geçebilirsiniz: 



• Web Sitesi: https://bursaglikdiyet.com/ 
• E-posta: info@bursaglikdiyet.com 
• Geliştirici: Zehra Gökta Asrak 
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